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LAMBI KAVITAON KE SANDARBH ME NIRALA KI SHILP PRAVIDHI 
¼yEch dforkvksa ds lanHkZ esa fujkyk dh f'kYi izfof/k½ 

 DR. SEEMA TIWARI  
Assistant Teacher (Hindi) 

Government Higher Scecondary School 
Puraila, Pratapgarh [UP] 

 

yEch dfork % mn~Hko vkSj fodkl &  f}osnh ;qx esa ;g fo/kk uke ek= dh FkhA bldk okLrfod :Ik 
Nk;kokn ;qx esa ifjyf{kr gksrk gSA izlkn vkSj fujkyk yEch dfork dh n`f"V ls fo'ks"k :Ik ls mYys[kuh; 
gSA jke dh 'kfDr iwtk] rqylhnkl] ljkst Lèfr] ifjorZu] izy; dh Nk;k] dqdqjeqRrk vkfn jpuk,¡ yEch 
dfork dh Js.kh esa vkrs gSaA 

iz;ksxokn ds izorZd vKs; dh jpuk ^vlk/;oh.kk* vkSj ^pØkUr'khyk* bl ;qx dh izfrfuf/k jpuk,a 
gSaA ujs'k esgrk dh ^le; nsork* u;h dfork dh igyh yEch dfork gSA ujs'k esgrk dh jpuk ^la'k; dh 
,d jkr* ukVd 'kSyh esa fy[kh x;h yEch dfork gSA  

/keZohj Hkkjrh us viuh yEch dfork ^izeF;qxkFkk* esa ijEijk cks/k ds fo:) vk/kqfud dfork dks 
mtkxj fd;k gSA eqfDrcks/k dh jpuk ^va/ksjs esa*] ^czg~ejk{kl*] ^Hkfo"; /kkjk* ,slh yEch dfork gS ftlesa 'kq: 
ls vUr rd QSUVslh dk fuokZg gqvk gSA dsnkjukFk flag dh yEch dfork ^ck?k* vkSj 'ke'ksj cgknqj flag 
dh yEch dfork ^veu dk jkx*] jktdey pkS/kjh dh jpuk ^eqfDr izlax* lkSfe= eksgu dh yEch dfork 
^yqdeku vyh* blh Js.kh dh jpuk gSA /kwfey dh jpuk ^iVdFkk* vkSj yhyk/kj txwM+h dh jpuk ^ukVd 
tkjh gS* rFkk fofiu dqekj vxzoky dh jpuk ^uaxs iSj* Hkh yEch dfork ekuh x;h gSA ;s fgUnh lkfgR; dh 
dqN egRoiw.kZ yEch dfork,¡ gSa blds vfrfjDr Hkh cgqr lh yEch dfork,¡ gSaA 

yEch dforkvksa dh jpuk i)fr dk iz'u vUrr% mudh vfUofr ds Lo:Ik ls tqM+k gqvk gSA yEch 
dfork Åij ls foJà[ky vkSj vjktd yx ldrh gS ij Hkhrj ls laxfBr gks ldrh gSA yEch dfork esa 
;g vfUofr lh/kh vkSj rkfdZd ugha gksrhA MkW0 jkenj'k feJ us yEch dfork dks egkdkO;kRed jpuk dh 
laKk nh gS& ^^yEch dfork og gS] tks vkt ds thou ds dbZ&dbZ ?kqekonkj eksM+ksa ls xqtjrh gqbZ tfVy 
;FkkFkZ dk cks/k vkSj vuqHkwfr dks mHkkjrh gSA** 
f'kYi % vFkZ vkSj ifjHkk"kk & f'kYi 'kCn vaxzsth ds ^Vsduhd* 'kCn dk fgUnh vuqokn gSA f'kYi jpukRed 
izfØ;k dk ,d fof'k"V :Ik gSA f'kYi dk vFkZ fdlh Hkh jpuk dh jhfr] fo/kku vkSj <ax ;k rjhdk gSA 
f'kYi dk lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku gSA f'kYi ds fcuk fdlh Hkh jpuk izfØ;k dk rkjrE; ugha cu 
ldrkA f'kYi ds fcuk Hkkoksa dh vfHkO;fDr gh ugha gks ldrhA fcEc] izrhd] vyadkj] Nan] Hkk"kk ,oa 
fo'ks"k.k foi;Z; bR;kfn f'kYi&fo/kku ds gh vax gSA  

f'kYi dks vusd izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA o`gn fgUnh dks'k ds vuqlkj& ^^f'kYi ls 
vfHkizk; gkFk ls dksbZ oLrq rS;kj djus vFkok nLrdkjh ;k dkjhxjh ls gSA** MkW0 eksgu voLFkh us 
dkO;&f'kYi dh lS)kfUrd O;k[;k izLrqr djrs gq, dgk& ^^dkO; fo/kku dkO; dk fo/kku gSA dfork djus 
dh fof/k ls ysdj dfork lEcU/kh xq.k&nks"kksa dk fof/kor~ Kku mlds Hkhrj vk tkrk gS vkSj ml Kku dk 
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vkReizdk'k dkO; f'kYi gSA** dkO; f'kYi fdlh Hkh dfo dh dfork ds nks"k dks eqDr djus ds lkFk gh 
vkd"kZd Hkh cukrk gSA  
fujkyk dh yEch dforkvksa esa f'kYi izfof/k% ijEijkxr leh{kk 'kkL= esa f'kYi fo/kku dks dyki{k ds vUrxZr 
lekfgr fd;k x;k gSA fujkyk dh yEch dforkvksa esa tks vk/kkjHkwr rRo ifjyf{kr gksrs gSa mlesa Hkk"kk] NUn 
fo/kku] vyadkj ;kstuk] izrhd vkSj fcEc ;kstuk] QUrklh izeq[k :Ik ls gSaA  
Hkk"kk % fujkyk dh Hkk"kk Hkkoksa ds vuq:Ik gSA mUgksaus ftl izdkj dk tSlk Hkh o.kZu fd;k gS Hkk"kk Hkh oSls gh 
ifjofrZr gks tkrh gSA fujkyk us Hkk"kk dh LoPNanrk] LokHkkfodrk vkSj Hkkokuqxferk ij fo'ks"k cy fn;k 
gSA  

fujkyk th us Hkk"kk ds lEcU/k esa vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk gS& ^^Hkk"kk cgqHkkokfRedrk jpuk 
dh bPNk ek= ls cnyus okyh nsg gS] blfy, jpuk vkSj Hkk"kk ds vxf.kr Lo:Ik fHkUu&fHkUu lkfgfR;dksa 
dh fo'ks"krk tkfgj djrs gq, nh[k iM+rs gSaA jpuk ;q) dkS'ky gS vkSj Hkk"kk rnuq:Ik vL=A bl vL= dk 
ikjaxr ohj lkfgfR;d gh ;Fkk le; leqfpr iz;ksx dj ldrk gSA** fujkyk th dh Hkk"kk esa nks :Ik fn[kkbZ 
nsrs gSa] ,d ljy 'kCnkoyh ls ;qDr Hkk"kk vkSj nwljh laLd`rfu"B rRle iz/kku rFkk nh?kZ lekle;h Hkk"kk 
gSA fujkyk th us [kM+h cksyh dks viuh Hkk"kk dk vk/kkj cuk;kA budh x|kRed vkSj i|kRed d`fr;ksa esa 
Hkk"kk ds ftrus :Ik feyrs gSa mrus fdlh vU; jpukdkj esa lEHko ugha gSA budh jpukvksa esa vaxzsth] 
Qkjlh] caxyk vkSj laLd`r Hkk"kk ds vfrfjDr xzkeh.k 'kCnksa ds BsB xaok: 'kCn Hkh feyrs gSaA ^dqdqjeqRrk* 
dfork esa blds mnkgj.k ns[kus dks fey tkrs gSa& 

^^vcs] lqu cs] xqykc 
Hkwy er ikbZ tks [kq'kcw] jaxksa vkc 
[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V 
Mky ij brjkrk gS dsihVfyLV 
×    ×     ×    ×    ×  
jkst iM+rk jgk ikuh 
rw gjke [kkunkuhA** 

 fujkyk th dh dfork ^ljkst Lèfr* esa Hkk"kk ds fofo/k feJ.k fn[kkbZ nsrs gSaA fujkyk th dh Hkk"kk 
dgha Hkkoqdrk ls ;qDr gS rks dgha Hkk"kk mxzrk dks ifjyf{kr djrh gS tks budh eu%fLFkfr dks Hkh fn[kkrh 
gSA mxzrk ds lanHkZ esa mnkgj.k& 

^^;s dkU;dqCt&dqy&dqykaxj 
[kkdj iRry esa djsa Nsn 

×    ×     ×    ×    × 
os tks tequk ds ls dNkj 
in QVs fcokbZ ds m/kkj 
[kk;s ds eq[k T;ksa] fi;s rsy 
pejkS/ks twrs ls ldsy 
fudys] th ysrs] ?kksj xU/kAA** 
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Nan fo/kku % fujkyk eqDr Nan ds tUenkrk dgs tkrs gSaA fujkyk us Hkk"kk ds lkFk gh Nan dh pqukSrh dks 
cM+s la;e vkSj /kS;ZiwoZd Lohdkj fd;kA Nk;koknh dfo;ksa esa fujkyk us NUn lEcU/kh fo'ks"k dk;Z fd;kA 
eqDr Nan ds iz;ksx us fujkyk dks lQyrk ds mPpre f'k[kj ij igq¡pk;kA 

^ifjey* dh Hkwfedk esa fujkyk th us fy[kk gS& ^^euq";ksa dh eqfDr dh rjg dfork dh Hkh eqfDr 
gksrh gSA euq";ksa dh eqfDr deksZ ds cU/ku ls NqVdkjk ikuk gS vkSj dfork dh eqfDr NUnksa ds 'kklu ls 
vyx gks tkuk gSA** viuh eqDr izòfRr ds dkj.k Nanksa ds iz;ksx esa ca/kh ca/kkbZ yhd ij pyuk Lohdkj ugha 
fd;kA fujkyk th us NUnksa ds vusd iz;ksx fd;sA viuh d`fr;ksa esa Hkkoksa ds vuqdwy gh Nanksa dk iz;ksx 
fd;kA xhrksa esa dkO; vkSj laxhr dk leUo; djds ,d ubZ ijEijk dk lw=ikr fd;k] rks izxhrksa ls mUgksaus 
jlkuqdwy Nanksa dks xzg.k fd;kA vk[;kud dkO;ksa esa Hkh ftu Nanksa dks iz;qDr fd;k os lc Hkys NUn'kkL= 
ds vuqdwy gks u;siu ds lkFk vk;sA  
fujkyk th us rhu izdkj dh dforkvksa dks viuh jpuk esa LFkku fn;k& 
1- leekf=d lkUR;kuqizkl dfork,a % leekf=d lkUR;kuqizkl dh dforkvksa esa ek=kvksa vkSj rqdksa dh 
lekurk ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA ^;equk ds izfr* uked dfork esa bl Nan dk iz;ksx fn[kkbZ nsrk 
gS& 

^^crk dgk¡ vc og oa'khoV 
dgka x;s uV ukxj ';ke 
py pj.kksa dk O;kdqy iu?kV 
dgka vkt og o`Unk/kke\** 

 mi;qZDr dfork iafDr;ksa esa ekf=d v)Z leNan gSA bl Nan ds izFke vkSj r`rh; pj.k esa 15&15 
ek=k,a gksrh gSA  
2- fo"ke ekf=d lkUR;kuqizkl dfork,a% fo"ke ekf=d lkUR;kuqizkl dforkvksa esa izR;sd pj.k dh ek=k,a 
fo"ke gksus ij Hkh rqdc)rk jgrh gSA ^jke dh 'kfDr iwtk* esa jksyk Nan dk iz;ksx gqvk gSA 24 
ek=kvksa ds bl Nan esa fujkyk us vUr esa ,d lk Øe u j[kdj vius <ax ls fo/kku fd;k gSA dfo;ksa us 
bls ^'kfDr iwtk Nan* uke fn;k gSA  

^^ykSVs ;qx ny] jk{kl in&ny i`Foh Nyeky 
fof/k egksYykl ls ckj&ckj vkdk'k fody 

X       X      X     X 

py jgh f'kfoj dh vksj LFkfojny T;ksa fofHkUuA** 
 blh izdkj ^rqylhnkl* d`fr esa pkSikbZ Nan dks vk/kkj cukdj ,d u;s Nan dk fuekZ.k fd;k gSA 
bl Nan ds izFke] f}rh;] prqFkZ] iape esa 16&16 ek=k,a rFkk rhljs vkSj NBsa pj.k esa 22&22 ek=k;sa gksrh 
gSaA 

^^;g Jh ikou x`g.kh mnkj 
fxfjoj mjkst lfj Ik;ks/kkj 

djou r:] QSyk Qy fu[kkjrh nsrhA** 
 mi;qZDr mnkgj.kksa dks ns[kus ds ckn ge dg ldrs gSa fd bl rjg ds NUnksa dk fuokZg fujkyk gh 
lQyrkiwoZd dj ldrs gSaA  
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3- eqDr Nan esa fyf[kr dfork,a % eqDr Nan dh dfork,a lkfgR; txr esa fujkyk dh gh nsu gSA fujkyk ds 
eqDr Nan dk mnkgj.k ^twgh dh dyh* esa Li"V fn[kkbZ nsrk gS& 

^^fotu ou oYyjh ij 
lksrh Fkh] lqgkx&Hkjh&Lusg&LoIu&eXu 
vey&dksey ruq r:.kh tqgh dh dyh] 
n`x oUn fd;s] f'kfFky i=kad esaA** 

 cPpu flag us eqDr Nan ds ckjs esa fy[kk gS& ^^izokg rFkk xfr dh n`f"V ls lk/kkj.k NUnksa dh 
vis{kk eqDr NUn vf/kd LokHkkfod gksrk gSA Nanksa dh cafn'k dh j{kk ds fy, izokg vkSj xfr dh vogsyuk 
djuh iM+rh gSA dHkh&dHkh O;kdj.k ds izfrdwy iz;ksx djuk iM+rk gSA rqd feykus ds fy, 'kCnksa ds :Ik 
fcxkM+us iM+rs gSaA eqDr NUn esa bl rjg dk dksbZ ca/ku ugha gksrkA** 

 fujkyk th dh yEch dforkvksa esa tkxks fQj ,d ckj] dqdqjeqRrk] egkjkt f'kokth ds i=] iapoVh 
izlax dh jpuk eqDr Nan esa gh gqbZ gSA  

izrhd vkSj fcEc fo/kku% izrhd vkSj fcEc ds fcuk vk/kqfud dfork dh f'kYi izfof/k iw.kZ ugha gks ldrh gSA 
fgUnh dfork esa izrhd vkSj fcEc dk egRoiw.kZ LFkku gSA  

izrhd fo/kku % izrhd dfo ds fopkjksa dks Li"V :Ik ls O;Dr djus dk lk/ku gSA uan nqykjs cktis;h us 
izrhd ds laca/k esa dgk gS& ^^fujkyk ds dkO; esa izrhd lgt vkSj vuk;kl :Ik esa vk;s gSa] vkSj vkrs gh 
x;s gSa muds fdlh fo'ks"k izrhd ;k izrhdk;Z ds izfr fu"Bk ugha] izrhd dkO; ds vuqpj gSa] fu;Urk ughaA** 
^jke dh 'kfDr iwtk* esa izrhd ;kstuk Li"V :Ik ls fn[kkbZ iM+rh gSA ^dqdqjeqRrk* esa dqdqjeqRrk vkSj xqykc 
nksuksa izrhd gSaA xqykc mPp oxZ vkSj dqdqjeqRrk loZgkjk oxZ dkA ^^tkxks fQj ,d ckj** esa flag] LFkku] 
e`R;qta; xhrk vkfn 'kCn izrhd ds :Ik esa gh iz;qDr gq, gSaA ;equk ds izfr] ljkst Lèfr] egkjkt f'kokth 
dk i= vkfn dforkvksa esa izrhdksa dk cgqrk;r iz;ksx gqvk gSA  

fcEc fo/kku% fujkyk th us viuh dforkvksa esa fcEc fo/kku dks fo'ks"k egRo fn;k gSA Nk;koknh dfo;ksa us 
vius dkO; esa izd`fr dks fo'ks"k egRo fn;kA blfy, izd`fr lEcU/kh fcEc vf/kd ns[kus dks feyrs gSaA fcEc 
ds lEcU/k esa MkW0 uxsUnz us dgk gS& ^^ltZuk ds {k.kksa esa vuqHkwfr ds ukuk :Ik dfo dh dYiuk ij vk:<+ 
gksdj tc 'kCn vFkZ ds ek/;e ls O;Dr gksus dk miØe djrs gSa rks bl lfØ;rk ds QyLo:Ik vusd 
ekul Nfo;k¡ vkdkj /kkj.k djus yxrh gSA vkykspuk dh 'kCnkoyh esa bUgsa gh dkO; fcEc dgrs gSaA** 
Nk;koknh dfo;ksa us fcEc ds fy, fp= 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA  

fujkyk ds dkO; esa ;g fp=e;rk iw.kZrk dk Li'kZ djrh tku iM+rh gSA fujkyk ds dkO; fp= 
vius lkSUn;Z vkSj izHkko esa vpwd vkSj vlk/kj.k gSA fujkyk us mRd`"V fp= fo/kku ds fy, Hkko] fp= vkSj 
'kCn p;u rhuksa dh vuqdwy vfUofr dks vko';d ekuk gSA budk dguk gS& ^^tgk¡ fp= vkSj Hkko dk 
leUo; vuqdwy 'kCnksa ds ek/;e ls O;Dr gksrk gS ogk¡ mRd"̀V dfork curh gSA** fujkyk us ^jke dh 'kfDr 
iwtk* esa vusd fcEcksa dh jpuk dh gS& 
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^^gS vekfu'kk] mxyrk xxu ?ku va/kdkj 
[kks jgk fn'kk dk Kku LrC/k gS iou pkj 
vizfrgrxjt jgk ihNs vEcqf/k fo'kky 
Hkw/kj T;ksa /;ku eXu] dsoy tyrh e'kkyAA** 

blh izdkj ^;equk ds izfr* uked dfork esa jfr dk cM+k Li"V vkSj laf'y"V fcEc izLrqr fd;k gSA 
^iapoVh izlax^ esa lqi.kZ[kk ds :Ik o.kZu esa fcEc dks izLrqr fd;k x;k gSA fujkyk dh ^rqylhnkl* dfork 
esa cgqr ls LFkkuksa ij fcEcksa dh lqUnj NVk fn[kk;h nsrh gSA fcEc jpuk ds fy, Kku vuqHwkfr vkSj Lèfr 
dh vis{kk gksrh gSA vuqHwkfr dh lVhdrk] izkS<+rk vkSj l'kDrrk fcEc jpuk dh izk.k gksrh gSA fujkyk ds 
dkO; esa ;s lHkh fo'ks"krk,¡ fo|eku gSA  
vyadkj fo/kku % vyadkj dk lkekU; vFkZ gS ^vkHkw"k.k*A vyadkj 'kCn dh O;qRifRr ds lanHkZ esa vkpk;kZsa us 
vusd ifjHkk"kk,a nh gSA ^^vyadjksfr bfr vyadkj%** vFkkZr vyad`r gh vyadkj gSA 

n.Mh ds vuqlkj& dkO; 'kksHkkdjku~ /kekZu~ vyadkjkr~ izp{krsA vFkkZr~ dkO; ds 'kksHkk fo/kk;d xq.kksa 
dks vyadkj dgrs gSaaA 

 jkepUnz 'kqDy ds vuqlkj& ^^Hkkoksa dk mRd"kZ fn[kkusa vkSj oLrqvksa ds :i] xq.k vkSj fØ;k dk 
vf/kd rhoz vuqHko djkus esa dHkh Hkh lgk;d gksus okyh mfDr gh vyadkj gSA** iar th us Hkh iYyo dh 
Hkwfedk esa vyadkj ds fo"k; esa dgk gS fd& ^^vyadkj dsoy ok.kh dh ltkoV ds fy, ugha] os Hkko dh 
vfHkO;fDr ds fo'ks"k }kj gSa] Hkk"kk dh iqf"V ds fy,] jkx dh ifjiw.kZrk ds fy, vko';d miknku gS] i`Fkd 
fLFkfr;ksa ds i`Fkd Lo:Ik fHkUu voLFkkvksa ds fHkUu fp= gSaA fujkyk th us vius dkO; vyadkjksa dks 
egRoiw.kZ LFkku fn;kA mUgksaus 'kCnkyadkj vkSj vFkkZyadkj nksuksa izdkj ds vyadkjksa dk iz;ksx fd;kA fujkyk 
th ds dkO; esa vuqizkl] 'ys"k] miek] :Ikd] lansg] :idkfr';ksfDr] ekuohdj.k] /oU;kFkZ O;atuk] fo'ks"k.k] 
foi;Z; vkfn izeq[k vyadkjksa dks LFkku fn;kA  

 fujkyk dh yEch dforkvksa esa vU;ksfDr vyadkj] ekuohdj.k vyadkj rFkk fo'ks"k.k foi;Z; vyadkj 
dk fo'ks"k iz;ksx gqvk gSA fujkyk us ekuohdj.k vyadkj dk vPNk mnkgj.k ^;equk ds izfr* dfork esa fn;k 
gS& 

^^;equs rsjh bu ygjksa esa 
fdu v/kjksa dh vkdqy rku 
ifFkd fiz;k lh tkx jgh gS 
ml vrhr ds uhjo xkuA** 

^dqdqjeqRrk* dfork esa vU;ksfDr vyadkj dk Li"V mnkgj.k ns[kus dks fey tkrk gSA fujkyk th us 
vyadkj ds lkFk&lkFk uohu miekuksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSA  

lkjka'kr% dgk tk ldrk gS fd fujkyk dh yEch dfork,¡ lkjxfHkZr] dkyt;h rFkk mn~ns';ijd 
,oa vR;ar egRoiw.kZ gSA fujkyk us viuh yEch dforkvksa esa f'kYi izfof/k esa u;s&u;s iz;ksx fd;sA fujkyk 
}kjk dkO; esa eqDr Nan dk iz;ksx lkfgR; esa egRoiw.kZ miyfC/k gSA fujkyk th us ijEijk vkSj :f<+ ls 
gVdj dkO; txr esa uohu iz;ksx fd;k tks budh f'kYi izfof/k essa Li"V :Ik ls fn[kkbZ nsrh gSA  
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lanHkZ xzUFk lwph 

1- yEch dforkvksa dk jpuk fo/kku] MkW0 ujsUnz eksgu] i`"B 2  
2- erkarj izos'kkad] la0 vkuUn izdk'k] i`"B 26 
3- o`gn fgUnh dks'k ¼KkueaMy fyfeVsM] cukjl½] i`"B 1334 
4- MkW0 eksgu voLFkh] vk/kqfud fgUnh dkO; f'kYi] i`"B 6 
5- fujkyk] izcU/k izfrek] i`"B 76 
6- ifjey dh Hkwfedk] fujkyk] i`"B 8 
7- vijk] fujkyk] i`"B 92 
8- vijk] fujkyk] i`"B 43 
9- rqylhnkl] fujkyk] i`"B 31 
10- ifjey fujky jpukoyh ¼Hkkx&1½] uUn fd'kksj uoy] i`"B 41 
11- ØkfUrdkjh dfo fujkyk] cPpu flag] i`"B 27 
12- dkO; fcEc] MkW0 uxsUnz] ì"B 61 
13- izca/k izfrek] fujkyk] i`"B 282&283 
14- vijk] fujkyk] i`"B 44 
15-  
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